PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

QI GONG PLUS-
Lebensenergie und Lebensthemen ©

Eine kombinierte Begegnung mit gezieltem Kdrpertraining und vertieften
Gesprdachen in lockerer Atmosphdre. Mit feinen Bewegungen im
Gleichgewicht und tiefem Atem werden Balance, Korpergefihl und
Wohlbefinden gestéarkt. Die Ubungen werden im Stehen und mit
langsamen, bewussten Bewegungen ausgefiihrt. Meditationen finden auf
dem Stuhl oder stehend statt. Offene geleitete Gesprachsrunde im
ricksichtsvollen Stuhlkreis mit diversen, aktuellen Lebensthemen.

Starkt Muskeln, Immunsystem, Regeneration, Lebenskraft, Koordination
Vertieft Atmung, Energiefluss, Entspannung, Harmonie v. Korper und Geist.
Die Freude am Langsamen fordert Achtsamkeit, Ruhe, senkt Hektik und
fordert Lebensweisheit. Ideale Moglichkeit fur Austausch und wachsende
Lebensfreude.

Mitnehmen
Lockere, bequeme Kleider und Trinkflasche

Kursnummer / Wochentag / Zeit

614: Freitag 06.02. - 06.03.2026 (4x) Link zum Anmeldeformular
09.30-11.00 Uhr

Ausfall: 13.02.

Ort
Pro Senectute Zurichsee-Linth, Escherstrasse 9B, 8730Uznach

Kosten
CHF 120, inkl. Begleitbuch

Leitung
Alberto Hildebrand

Anmeldung / Weitere Auskiinfte
Pro Senectute Zurichsee-Linth, Escherstrasse 9B, 8730 Uznach
055 285 92 40 / uznach@sg.prosenectute.ch


https://sg.prosenectute.ch/de/Z%C3%BCrichsee-Linth/Kurse-&-Veranstaltungen/Kurssuche/SG14586.htm#Qi%20Gong%20plus%20-%20Lebensenergie%20und%20Lebensthemen

